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APRESENTACAO

Estando envolvida com pesquisas sobre stress desde 2000, a partir de minha
experiéncia como bolsista de Iniciagdo Cientifica e de Apoio Técnico no Laboratério de
Estudos Psicofisioldgicos do Stress da PUC-Campinas, pude me aprofundar na compreensao
da reacdo de stress e de suas consegiiéncias para a saude fisica e mental das pessoas. No
entanto, identifiquel a escassez, nessa area, de estudos voltados para o adolescente. Partindo
de um interesse pessoa inicial e de uma necessidade demonstrada pelas pesquisas e pela
sociedade, busquel aprofundar meus estudos na compreensdo da manifestacdo do stress
excessivo nafase da adolescente.

O tema stress na adolescéncia, suas causas e consequéncias, comegaram recentemente
a chamar a atencéo de pesquisadores. A propria fase da adolescéncia apresenta-se como um
fator estressante devido as rdpidas modificagcdes caracteristicas do periodo. Porém, outros
fatores também podem agir no desencadeamento e/ou manutencdo do stress, tais como
estrutura familiar, estilo parental, problemas de salde, situagdo socioeconémica dos pais,
entre outros.

O contexto familiar, principalmente as relacfes entre pais e filhos, € essencial para os
estudos com adolescentes. E dentro do ambiente familiar que as relagdes serfo estabelecidas
€, por sua vez, serdo determinantes para 0 desenvolvimento de grande parte dos
comportamentos e habilidades dos filhos. Uma das formas de se avaliar a interagéo familiar e
seu impacto no adolescente € a investigacdo dos estilos parentais. Essa abordagem vem sendo
muito utilizada em estudos internacionais, porém, ainda € pouco conhecida no Brasil. De
forma geral, os estudos nessa area indicam a relacéo do estilo parental tanto com processos
normativos do desenvolvimento quanto com a etiologia de aspectos patoldgicos do
adolescente.

A presente monografia apresentada a banca examinadora do Instituto de Psicologia e
Controle do Stress como parte dos requisitos necessarios para a obtencdo do titulo de
Especialista em Terapia Comportamental Cognitiva, descreve parte dos resultados obtidos em
minha pesquisa de mestrado, onde busquel avaliar a influencia do estilo parental no stress do
adolescente. Sera apresentada na forma de artigo a ser enviado para publicacdo em revista

cientifica.



RESUMO

Este estudo investigou ainfluéncia do estilo parental sobre os niveis de stress de adol escentes.
Participaram do estudo 100 adolescentes, 37 do sexo masculino e 63 do sexo feminino, na
faixa eté&ria de 13 a 18 anos. Para a avaiacdo foi utilizado a Escaa de Stress para
Adolescentes (ESA) e as Escalas de Exigéncia e Responsividade Parental Percebidas. Houve
correlagdo positiva entre o estilo parental dos progenitores e 0 nivel de stress dos filhos
adolescentes (p= 0,004). O estilo indulgente esteve mais presente em pais de filhos sem stress;
j& o estilo autoritério seguido pelo negligente estive mais presente em pais de filhos com
stress. O estilo autoritativo ocupou uma posicdo intermediaria. A responsividade parental se
apresentou como um aspecto protetor para o stress dos filhos, por outro lado, a exigéncia
parental demonstrou ser uma fonte de stress para os filhos adol escentes. Os resultados abrem
um nNOvo espaco para estudos nesta area, aém da necessidade do desenvolvimento de

programas de profilaxia e controle do stress para adol escentes.

Palavras-chave: stress, adolescéncia; estilo parental; exigéncia parental; responsividade

parental.
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ABSTRACT

This issue investigated the parenting style influence about the levels of stress in the
adolescent. Participated in the research were 100 adolescents. Thirty seven male and 63
female in the age group of 13 to 18 years. All of the participants respond to the Scale of Stress
for Adolescents and The Scale of Observed Parenting Responsiveness and Demands. There
was a correlation between the combined parenting style and the stress of the adolescents
(p=0.004). The date suggests that there is a relationship between the parenting style of the
parents and the level of stress of their adolescents children. The indulgent style was more
presents of children with stress. The authority style, followed by the negligent style, on the
other hand, was more present among parents of stressed adolescents. The authority style held
an intermediate position. The parental responsiveness was presented as a protector aspect for
the stress of the adolescents. High levels of parental demandingness were shown to add the
stress of the adolescents. The results open a new space for other issuesin this area, besides the

need of the development of prophylaxis programs and control of stress for adolescents.

Keywords: stress, adolescence, parenting style, parenta demandingness, parental

responsiveness.

11



INTRODUCAO

As intensas mudangcas que marcam a fase da adolescéncia (bioldgicas, cognitivas,
emocionais e sociais) tornam este periodo especidmente vulneravel, possibilitando a
manifestacdo de problemas psicoldgicos e comportamentais. Muitos destes problemas seréo
desencadeados pela reacéo de stress gerada pela inabilidade de lidar com os estressores desta
fase. As transformagdes cognitivas e fisicas associadas a puberdade exigem do adolescente
uma capacidade de gjustamento e flexibilidade psicoldgica, que por s mesmas ja se

constituem relevantes estressores (Leal, 2001).

O stress é definido por Lipp (1996) “como uma reagéo do organismo, com componentes
fisicos elou psicologicos, desencadeada pelas ateracBes psicofisioldgicas que ocorrem
guando a pessoa se confronta com uma situagdo que a irrite, amedronte, excite ou confunda,
ou mesmo que a faca imensamente feliz” (p.20). O evento ou o fato responsavel pelo
desencadeamento da reacdo de stress é chamado de estressor, e estes sdo classificados de duas
formas. externos e internos (Lipp, 1996). As fontes externas de stress sGo eventos que
ocorrem fora do corpo e da mente da pessoa, mas afetam sua vida, como morte, acidente,
doencas e até as préprias relacbes interpessoais do cotidiano, e independem, na maioria das
vezes, do mundo interno das pessoas. Ja por fontes internas de stress, compreende-se tudo que
faz parte do mundo interno da pessoa, como: cognicdes distorcidas, modo de ver o mundo,
nivel de assertividade, crengas, valores, padrdo de comportamento, vulnerabilidades,
ansiedade, esquemas de reacdo a vida (Lipp & Malagris, 2001), expectativas irredistas e

perfeccionismo.

Na adolescéncia, as transformagdes ocorrem em grande quantidade e numa velocidade
maior que em outras fases do desenvolvimento, essas intensas mudangas causam a quebra da
homeostase, desencadeando a reacdo de stress nos adolescentes (Greenberg, 1996) e
tornando-o suscetivel ao stress (Franca & Leal, 2003). Segundo Greene e Walker (1997) o
stress esta presente na vida de grande parte dos adolescentes de hoje, podendo causar impacto
a sua salde e seu bem-estar. O stress excessivo em adolescentes pode se manifestar em
inumeros sintomas fisicos, como: dor abdomina periodica, dores de cabega, dor no torax,

fadiga cronica entre outros, mas também pode aparecer associado a algumas condicoes
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emocionals, como ansiedade e depressdo; em muitos casos, essas condi¢des se manifestam

juntamente com os sintomas fisicos (Greene & Walker, 1997).

Os adolescentes que possuem apoio familiar e de pares lidam melhor com 0s estressores,
a competéncia social também demonstra agir como um recurso positivo para o adol escente,
juntamente com a avaliagdo cognitiva da situacdo (Greene & Walker, 1997). Tricoli e
Bignotto (1999) enfatizam a influéncia das mensagens de socializacdo recebidas desde a

infancia como um fator importante no enfrentamento das situacOes estressantes.

E na infancia que as fontes internas de stress comegam a ser desenvolvidas, de acordo
com as mensagens e valores transmitidos pel os adultos responsaveis pela educacdo da crianca.
O processo de socidizacdo € responsavel por transmitir aos filhos comportamentos,
habilidades, motivagdo, valores, convicgdo e padrfes que sdo caracteristicos, apropriados e
desgjaveis em sua cultura (Newcombe, 1999; Tricoli & Bignotto, 1999), ou sgja, por meio da
aprendizagem social, a crianca desenvolve seu padrdo de pensamento, seu tipo de
personalidade e atitudes. Dessa forma, 0s pais sdo 0s agentes primordiais da socializacdo de
muitas das caracteristicas emocionais, cognitivas e comportamentais dos filhos, e essas, por
sua vez, estéo relacionadas as formas especificas de criagdo adotadas pelos pais. Segundo
Pereira e Tricoli (2003) os pais exercem um papel fundamental no desenvolvimento da
vulnerabilidade ao stress, sendo que criangas adequadamente criadas tendem a ser mais

resistentes e se recuperam do stress com maior facilidade.

Dentro das inUmeras possibilidades de compreensdo das relagbes que se estabelecem
entre pais e filhos, destacam-se os estilos de controle parental apresentados nos estudos de
Baumrind (1967, 1971), que definiu trés tipos de estilos parentais: autoritativo, autoritério e
permissivo. Posteriormente, Maccoby e Martin (1983) propuseram um modelo tedrico de
estilos parentais utilizando duas dimensdes fundamentais nas préticas educativas dos pais
denominadas exigéncia (demandingness) e responsividade (responsiveness). Com a andlise do
cruzamento dessas duas dimensdes, 0s autores apresentaram quatro estilos parentais, sendo
mantido o padréo autoritario e autoritativo descritos por Baumrind (1967, 1971). O antigo

padréo permissivo foi transformado em dois novos padrdes: indulgente e negligente.
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A dimensdo exigéncia refere-se as atitudes dos pais que buscam de alguma forma
controlar o comportamento dos filhos, impondo-Ihes limites e estabelecendo regras (Teixeira,
Bardagi, Hutz & Gomes, 2004). Inclui, ainda, comportamentos de supervisdo,
monitoramento, cobranca e disciplina consistente e contingente por parte dos pais (Baumrind,
1997). Ja a responsividade se refere a capacidade dos pais em serem contingentes ao atender
as necessidades e as particularidades dos filhos (Darling & Steinberg, 1993), inclui as atitudes
compreensivas que 0s pais tém para com os filhos e que visam, através do apoio emocional e
da comunicagdo, favorecer o desenvolvimento da autonomia e da auto-confianca dos jovens
(Costa, Teixeira& Gomes, 2000).

Segundo Darling e Steinberg (1993), o estilo parental representa o contexto dentro do
qual operam os esforcos dos pais para socializar os filhos de acordo com suas crencas e
valores. Também pode ser compreendido como um clima emocional que perpassa as atitudes
dos pais, cujo efeito é o de aterar a eficacia de préticas disciplinares especificas, aém de
influenciar a abertura ou predisposi¢aéo dos filhos a socializacdo (Costa, Teixeira & Gomes,
2000).

A tipologia de estilos parentais definidas por Maccoby e Martin (1983), classifica os
pais com elevada responsividade e exigéncia como autoritativos; ja agueles que apresentam
baixa responsividade e exigéncia sdo tidos como negligentes. Pais muito responsivos, mas
pouco exigentes sdo categorizados como indulgentes, enquanto 0s muito exigentes e pouco
responsivos sdo tidos como autoritarios. Os pais que utilizam o padrdo autorité&rio agem de
forma rigida, buscando o respeito por meio da imposicdo da autoridade; esperam, dessa
forma, total obediéncia de seus filhos. A relacdo € unilateral, os pais ndo encoragjam o dialogo
e a autonomia, buscam modelar, controlar e avaliar o comportamento dos filhos de acordo
com regras bem estabelecidas (Baumrind, 1971; Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts &
Fraleigh, 1987). Utilizam-se da ameaca de punicdo e da privacdo de afeto e privilégios,
gerando medo, ansiedade, raiva e retraimento socia nos filhos (Glasgow, Dornbusch, Troyer,
Steinberg & Ritter 1997; Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts & Dornbusch, 1994). Pais
autoritarios mantém um alto nivel de controle psicoldgico sobre os filhos, que se sentem
vigiados, diminuidos e criticados (Aunola, Sttatin & Nurmi, 2000).
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Segundo Lubi (2002), pais autoritarios fazem uso da coercdo com relacdo ao filho,
para que esse chegue ao comportamento desgjado ou para que o comportamento indesejado
ndo ocorra novamente. A punicdo é utilizada com freqliéncia nesse estilo, por outro lado, €
pouco utilizado o refor¢o positivo, sendo assim, o comportamento torna-se controlado por
regras. Para Guilhardi (2002), pais punitivos acabam produzindo sentimentos de culpa e

ansiedade em seus filhos, aém de outros comportamentos inadequados, como a mentira.

O padréo autoritativo (authoritative, no original) também se caracteriza por um alto
nivel de controle, porém os pais que utilizam este estilo disponibilizam aos filhos as razbes
para as regras impostas e favorecem o didlogo. A liberdade e a autonomia sdo encorgjadas
pelos pais, que se apresentam responsivos as opinides e necessidades dos filhos, respeitando
seus interesses individuais, suas qualidades e competéncias. As atividades dos filhos sdo
administradas de forma racional, com padrfes de conduta e regras bem estabelecidos e
razoaveis (Baumrind, 1971; Grusec & Lytton, 1988). Pais autoritativos demonstram interesse
em participar da vida dos filhos, sempre sabem onde estéo, o que estdo fazendo e com quem
estdo (Aunolaet al., 2000). Sabem utilizar tanto da punicdo quanto do reforgo positivo, porém
de maneira contingente ao comportamento emitido pelo filho. Dessa forma, os pais tornam as
criangas mais aptas para discriminar as relagbes entre o seu comportamento e o ambiente
(Lubi, 2002). Segundo Alvarenga (2001), os filhos de pais autoritativos compreendem as
implicagfes de suas acBes e 0s motivos que justificam a necessidade de mudanca do seu

comportamento, também desenvolvem autonomia para controlar seu proprio comportamento.

O padréo indulgente se caracteriza pelo alto grau de responsividade, tolerancia, afeto,
e pelo baixo controle do comportamento dos filhos. Pais indulgentes ndo fazem exigéncias
nem utilizam punicdo, também ndo exigem comportamentos maduros dos filhos, permitem
gue eles se comportem de forma independente e autbnoma (Aunola et al., 2000). S&o pais que
apresentam falta de consisténcia em suas atitudes, ja que ndo utilizam nem do reforco
positivo, nem da punicéo para modificar o comportamento do filho, ou sgja, so pais que néo

Se preocupam em adequar o comportamento de seus filhos (Lubi, 2002).

Ja o padréo negligente, caracteriza-se pela falta tanto de controle dos comportamentos
dos filhos, quanto de afeto e atitudes contingentes. Segundo Maccoby e Martin (1983), pais

negligentes ndo se envolvem com seus papéis de pais e em longo prazo, os componentes do
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papel parental tendem a diminuir cada vez mais, as vezes a desaparecer, até restar uma
minima relacdo funcional entre pais e filhos. Uma criacdo negligente, falha tanto em
estabel ecer condigdes para 0 desenvolvimento de competéncias académicas e sociais quanto
em bons niveis de bem-estar psicolégico nos filhos (Aunola et al., 2000; Glasgow et al.,
1997; Lamborn et a.,1991; Maccoby & Martin, 1983). Segundo Weber, Prado, Viezzer e
Brandenburg (2004) o estilo parental negligente ndo pode ser confundido com a negligéncia
abusiva, considerada uma violéncia contra crianca na literatura sobre maus-tratos. A
negligéncia abusiva ocorre quando 0s pais ou responsaveis ndo suprem as necessidades
basi cas (necessidades fisicas, sociais, psicoldgicas e intelectuais) dos filhos.

Segundo Teixeiraet a. (2004), a abordagem dos estilos parentai s tornou-se uma das mais
utilizadas na investigacdo das interacfes socializadoras na familia e sua influéncia sobre os
filhos ao longo do tempo, por ser uma abordagem objetiva, parcimoniosa e centrada em
aspectos principais, como controle (exigéncia) e afeto (responsividade), disponibilizado pelos
pais. No Brasil, essa abordagem comecou a ser utilizada h& pouco tempo, alguns estudos
nacionais com amostras de adolescentes tém confirmado os resultados encontrados nas
pesquisas internacionais, apontando a relevancia dos estilos no processo de desenvolvimento
de criangas e adolescentes (Costa et al., 2000; Pacheco, Teixeira & Gomes, 1999; Reppold,
2001; Teixeiraet a., 2004).

Lamborn, Mounts, Steinberg e Dornbusch (1991) propuseram a utilizagdo de escalas de
responsividade e exigéncia para classificar os estilos: autoritario, autoritativo, indulgente e
negligente. Segundo Teixeira et a. (2004), mesmo sem a intencdo de classificar
tipol ogicamente os comportamentos parentais em estilos definidos, a identificacdo dos niveis
de exigéncia e responsividade parentais disponibilizados constitui-se em importante elemento
para o diagndstico e plangjamento de intervencdes com pais e filhos. Costa et al. (2000)
adaptaram 0 instrumento norte-americano (Lamborn et al., 1991) para ser utilizado em
amostras brasileiras. Ap0s as primeiras analises do instrumento adaptado, foram apontados
limitacBes em sua abrangéncia de contetido. Com o objetivo de suprir tais limitagdes, Teixeira
et a (2004) realizaram o refinamento deste instrumento.

A partir dos estudos de Baumrind (1967, 1971) e de Maccoby e Martin (1983), os

estilos parentais vém sendo utilizados amplamente em pesquisas que buscam verificar a
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ligag&o entre os padrdes de interagdo familiar e o funcionamento do adolescente e do adulto
jovem (Glasgow et al., 1997; Lamborn et a., 1991; Pacheco et a., 1999; Parish &
McCluskey, 1992; Smetana, 1995; Steinberg et al., 1994; Strage & Brandt, 1999). Os estudos
atuais, em sua maioria, confirmam os achados de Baumrind (1967, 1971). Porém pesquisas
gue visem relacionar o estilo parental com o stress, ou a vulnerabilidade ao stress, em
adolescentes, ainda ndo foram encontradas. Com 0 objetivo de suprir essa lacuna na
literatura, o presente estudo buscou compreender arelacéo entre o estilo parental e o0 stressem

uma amostra de adol escentes.
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OBJETIVO

Objetivo Geral

Investigar arelagéo entre o estilo parental e o nivel de stress de adolescentes.

Objetivos Especificos

1. Diagnosticar o nivel de stress de adolescentes.
2. Avadliar o estilo parental dos pais a partir da percepcdo de adol escentes.

3. Veificar o nivel de associagdo entre o estilo parental percebido e o nivel de stress de

adol escentes.
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METODO

Participantes

Foram avaliados 100 adolescentes, 37 do sexo masculino e 63 do sexo feminino, na
faixa etéria entre 13 e 18 anos, sendo a média de 15 anos. Com nivel socioecondmico medio-
baixo, estudantes de escola publica estadual de ensino fundamental e médio, de uma cidade
do interior do Estado de S&o Paulo. Cursavam o Ultimo ano do ensino fundamental e 0 1°. e
2°. ano do ensino médio do periodo matutino. Excluiram da pesquisa os participantes que néo
preenchiam os critérios de inclusdo ou apresentavam um dos critérios de exclusdo descritos
abaixo. O sexo dos respondentes ndo foi uma variavel pré-determinada e a diferenca entre o

nimero de participantes dos dois sexos ocorreu naturalmente.

Critérios de Inclusao dos Adolescentes

Escolaridade
Foram selecionados somente os alunos que estavam cursando a 8. série do ensino
fundamental e 0 1°. e 2°. ano do ensino médio. O 3 °. ano do ensino médio foi
excluido pela presenca de alguns fatores estressantes, como a escolha profissiona e o
vestibular.
e Morar com pai e mée biol6gicos
Foram selecionados os adol escentes que moram com seu pai e sua méae biol 6gicos.
Para que a avaliacdo do estilo parental fosse feita era necess&rio que o adolescente
tivesse 0s pais presentes no seu cotidiano, ja que o instrumento de avaliag8o se baseia
em fatos do dia-a-dia do adolescente que envolvem os pais.
e Concordancia do adolescente em participar do estudo
Os participantes foram informados sobre o0 objetivo e o procedimento do estudo.
Somente a partir da concordancia do adolescente foi realizado o contato com os pais.
e Concordancia dos pais para a participacao do estudo
Os pais foram informados do objetivo e do procedimento do estudo e o

adolescente sO participou da pesquisa apds o consentimento dos pais.
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Critérios de Exclusado dos Adolescentes

e Adolescentes que moram apenas com um dos pais ou com pais substitutos
Participantes que moram com um dos pais ou com pais substitutos ndo foram
incluidos no estudo.
e Deficiéncia Mental
N&o foram incluidos participantes portadores de deficiéncia mental ou de
transtorno psiquiétrico diagnosticado.
e Preenchimento inadequado dos instrumentos
Foram excluidos os participantes que apresentaram algum problema no
preenchimento dos instrumentos de avaliacdo, como tépicos ndo preenchidos ou

rasura que impossibilitasse a compreensao das respostas.

Instrumentos

Foram utilizados 0s seguintes instrumentos:

a) Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O termo utilizado seguiu as normas
estabel ecidas pela Resolucdo do Conselho Federa de Psicologia, publicada em dezembro de
2000, da Resolucdo 196/96 do Ministério da Salide e as Normas do Comité de Etica da PUC-
Campinas. Foi elaborado um termo para o participante (adolescente) e também um termo para

0S pais Ou responsaveis.

b) Escala de Stress para Adolescentes — ESA: criada e validada por Tricoli (2002), tem por
objetivo avaiar o nivel de stress em adolescentes na faixa etéria entre 14 e 18 anos. E
composta por 44 itens e a avaliacdo é feita por meio da soma dos escores dos referidos itens
segundo a escala de Likert de cinco pontos relativos a intensidade dos sintomas (variando de
(1) nunca sente a (5) sente sempre) e a uma pontuacdo relativa ao periodo em que os sintomas
vém ocorrendo (variando de (1) ndo ocorreu a (5) tem ocorrido nos ultimos 6 meses).A
analise dos dados foi realizada com a classificagdo dos respondentes em grupos definidos a
partir dos quartis da distribuicdo dos dados. De acordo com a pontuagdo de sintomas da ESA,
0s sujeitos foram classificados em “sem stress’, “stress moderado” e “stress excessivo”.
Foram utilizados os dados da distribuicdo da amostra do presente estudo para a definicéo dos

valores de corte em cada subescala. Foram considerados “sem stress’ agueles que pontuaram
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até o primeiro quartil (25% da amostra com menores niveis de pontuagao), “ stress excessivo”
0S que pontuaram a partir do terceiro quartil (25% da amostra com maior pontuagao) e “stress
moderado” os 50% intermediarios. Esse padréo de classificacdo da ESA ja foi utilizado por
Frare (2004) em seu estudo sobre 0 uso de substancias psicoativas e stress em adol escentes
brasileiros. Com relacdo ao periodo de ocorréncia dos sintomas, os dados foram analisados a

partir do escore total obtido com a soma da pontuacéo.

b) Escalas de Exigéncia e Responsividade Parental Percebidas (Teixeira et a.,2004) € um
refinamento do instrumento adaptado por Costa et a. (2000) do estudo norte-americano de
Lamborn et al. (1991), e tem por objetivo avaliar 0s niveis de exigéncia e responsividade
parentais percebidos entre adolescentes. As escalas ndo apresentam uma classificagéo
tipol 6gica dos comportamentos parentais em estilos definidos; seus resultados demonstram o
nivel das dimensdes de exigéncia e responsividade parentais percebido. Os niveis de
exigéncia e responsividade sdo apresentados com relagdo a mée e ao pai separadamente, além
do nivel combinado que corresponde a média entre o pai e améae. O presente estudo utilizou a
estilo parental combinado. O instrumento € composto por 24 itens, sendo 12 para a escala de
exigéncia e 12 para a escala de responsividade. A forma impressa apresenta os itens em
sequéncia, em primeiro lugar so apresentados os 12 itens de exigéncia e, posteriormente, 0s
12 itens de responsividade. Os adolescentes sdo orientados a responder a cada item,
verificando sua freguéncia e intensidade através de uma escala de Likert de cinco pontos
(variando de (0) quase nunca ou bem pouco a (4) geralmente ou bastante), em relagdo amée e
ao pai. Os resultados das escalas sdo apresentados em escores obtidos através da soma das
respostas dos itens dividida pelo nimero total de itens (ndo ha itens que precisem ser
revertidos), ou sgja, através do calculo da média. Dessa forma, a amplitude de escores
possivels fica igua nas duas escalas, igual a amplitude de respostas nos itens. Segundo
Teixeira et a. (2004), para se estabelecer 0 estilo parental é necessério classificar 0s escores
de exigéncia e responsividade como altos e baixos a partir das medianas. Mesmo néo
favorecendo a criagdo de grupos tipicos de cada estilo, 0 uso da mediana diminui a exclusdo
de casos. Essa classificagdo ja foi utilizada em estudos anteriores como os de Costa et al.
(2000) e Pacheco et al. (1999). Teixeira et a. (2004) propdem que sejam desconsiderados,
para a andlise dos estilos parentais, agueles casos cujos escores sgjam idénticos aos valores

das medianas em responsividade e exigéncia.
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Procedimento

Ap0Gs ter a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Puc-
Campinas (n0.150/04), a pesquisadora entrou em contato com a escola e encaminhou para a
direcdo um resumo do projeto juntamente com uma carta justificando aimportancia do estudo
e o interesse em realizé-lo em uma escola publica de ensino fundamenta (EF) e médio (EM).

Foram selecionados para o estudo os alunos que estavam cursando a 8*sériedo EF e

01°. e2°ano do EM. Ao todo participaram do estudo quatro salas de 8% série do EF, trés
sdlas do 1 ° ano do EM e duas do 2 ° ano do EM. Inicialmente, a pesquisadora foi em cada
uma das salas para convidar os aunos a participarem do estudo. Foram esclarecidos 0
objetivo e a importancia da pesquisa para os adolescentes. Em seguida, foram entregues para
os alunos que tinham interesse em participar da pesquisa, o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para o adolescente e 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os pais.
Os aunos foram informados de que, para participarem, deveriam trazer, preenchidos e
assinados, os dois termos, um do participante e outro dos pais ou responsavel. Na mesma
semana, os termos foram recol hidos.

Com a autorizacdo, iniciou-se a coleta de dados. Com a autorizagdo do professor, a
pesquisadora chamou os alunos que haviam trazido os termos de consentimento devidamente
preenchidos e os encaminhou para a sdla onde seria realizada a coleta dos dados. As
avaliacdes foram conduzidas com grupos de aproximadamente dezesseis alunos e duraram em

médiauma hora. Ao término da avaliacdo, os alunos eram encaminhados para a sala de aula.
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RESULTADOS

Método de Anélise dos Dados
Para analisar arelacdo entre as varidvels categoricas, foram feitas comparagdes dos pares
de varidveis através da prova ndo paramétrica do Qui-Quadrado, ou, quando necessario, foi
utilizado o Teste Exato de Fisher. Para analisar a relacdo entre uma varidvel numérica e uma
variavel categorica com duas classes, foi utilizado o Teste de Mann-Whitney, e para andlise
de duas varidveis numéricas foi utilizado o coeficiente de correlagdo de Spearman.
O nivel de significancia adotado para os testes estatisticos foi de 5% (p<0.05).

Analise Descritiva dos Dados Obtidos na ESA
Observa-se na Figura 1 os niveis de stress da amostra com relacdo a incidéncia de stress.
Apenas 27% da amostra estavam sem stress, sendo que 47% estavam com stress moderado e

26% com stress excessivo.

47%

1

m Sem Stress @ Stress Moderado m Stress Excessivo

Figura 1. Nivel de stress da amostra.

A Tabela 1 apresenta as estatisticas descritivas, com medidas de posi¢céo e dispersdo
(média, desvio-padrdo, Q1, mediana e Q3) dos escores da ESA. Para a classificagdo dos
nivels de stress foram utilizados os quartis Q1 (25% da amostra com menores niveis de
pontuacdo) e 0 Q3 (25% da amostra com maiores niveis de pontuacdo) como valor de corte.
Com relacdo ao periodo ndo foi utilizada uma classificacéo, os dados foram analisados a partir

do escore total como demonstraa Tabela 1.
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Tabela 1. Estatisticas descritivas dos escores da ESA

Itens N Média D.P. Q1 Mediana Q3
Sintoma 100 110,94 32,41 83,00 113,00 134,50
Periodo 100 119,64 41,00 90,00 117,00 147,00

Analise descritiva dos dados de exigéncia e responsividade parental

Verificou-se que 50% dos pais apresentaram estilo parental caracterizado por alta
exigéncia, como também 50% apresentaram estilo com baixa exigéncia. Ja com relacdo a
responsividade, os dados indicaram que 49% dos pais apresentaram estilo parental
caracterizado por alta responsividade e 47% estilo com baixa responsividade, sendo que 4%
apresentaram val ores semel hantes aos da mediana.

A Tabela 2 apresenta as estatisti cas descritivas dos escores de exigéncia e responsividade
dos pais. Para a classificac@o dos niveis de exigéncia e responsividade, foram utilizados os

valores das medianas como nota de corte.

Tabela 2. Estatisticas descritivas dos escores das escalas de exigéncia e responsividade
parental

Itens N Média D.P. Mediana

Exig. 100 2,87 062 2,93
Resp. 100 3,05 0,69 3,12

Exig. = Exigéncia; Resp. = Responsividade.

Andlise descritiva dos dados de estilo parental

Quanto ao estilo parental, os resultados indicaram que 33% dos pais utilizaram estilo
autoritativo nas interagbes com seus filhos, seguido do estilo negligente, com 32%. As
menores porcentagens corresponderam aos estilos indulgente (16%) e autoritario (15%), como

demonstraa Figura 2.
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Figura 2. Estilo Parental

Correlacgao entre os escores de exigéncia/responsividade parental e stress

A Tabela 3 apresenta correlacdes entre 0s escores de exigéncia e responsividade e os
escores de stress (fregtiéncia de sintomas e periodo). Os resultados referentes a frequiéncia de
sintomas indicaram uma correl agdo negativa significativa entre aresponsividade (r = -0,330, p
= 0.0008), indicando que quanto menor o escore de responsividade, maior € a freqiiéncia de
sintomas de stress. O periodo em que os sintomas vinham ocorrendo também apresentou uma
correlacdo negativa significativa entre a responsividade (r = -0.286, p = 0.003). Os dados
indicaram que quanto menor o escore de responsividade maior o tempo em que 0s sintomas
de stress vém ocorrendo.

Tabela 3. Correlacdes entre Escores de Exigéncia/Responsividade e Stress

EXIG RESP

Sintomas r=-0,01070 -0,33033
P=0,9158 0,0008

Periodo r=-0,00879 -0,28688
p = 0,9308 0,0038

* r=coeficiente de correlacdo de Spearman; p = p - valor; n = 100 individuos.
** Exig = Exigéncia; Resp = Responsividade
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Analise comparativa entre o estilo parental e o stress

Foi realizado o cruzamento entre os niveis de stress (sem stress, stress moderado e stress
excessivo) e os estilos parentais (autoritério, autoritativo, indulgente e negligente). Para
analisar a evolugdo dos escores de stress entre os estilos parentais, foi utilizado um desenho
esguematizado, como pode ser visto na Figura 3. No desenho, a mediana (traco do meio da
caixa) e amedia (quadradinho) sdo medidas de tendéncia central, ou sgja, resumem em apenas
um valor o centro do conjunto de dados, mostrando que eles se distribuem ao redor desse
valor. Para comparar os valores de cada grupo com os demais, analisa-se a sobreposi¢éo das
caixas e das caudas entre os grupos. Esse resultado demonstra que o estilo indulgente
apresenta um escore menor de sintomas de stress comparado com os demais estilos; ja o estilo
autoritario apresenta um escore maior de sintomas de stress, seguido pelo estilo negligente. O
estilo autoritativo se encontra em uma posicao intermediaria. O Teste Exato de Fisher revelou
haver uma associacéo significativa entre o estilo parental e o stress dos filhos adolescentes (p
= 0,004).

200

160 -|- ~
120 ; -‘r

80—- l 4-

40 1

No. de Sintomas de Stress

Autoritario Autoritativo Indulgente Negligente

Estilo Parental Combinado

Figura 3. Comparacéo entre os nameros de sintomas de stress dos adolescentes e 0s
estilos parentais
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DISCUSSAO

Um primeiro resultado a ser considerado refere-se alta incidéncia de stress encontrada
na populacdo avaliada, 73% da amostra apresentou stress. Esse resultado também foi
encontrado em outros estudos como o de Leal (2001) com 61,8% dos adolescentes com stress
e 0 estudo de Calais, Andrade e Lipp (2003) com 65,6% dos jovens com stress. Devido afalta
de um instrumento especifico para avaliar o stress em adolescentes na época, esses dois
estudos comparativos utilizaram o Inventario de Sintomas de Stress— ISS (Lipp & Guevara,
1994).

A ata incidéncia de stress nos adolescentes fortalece a idéia de que esta fase é mais
suscetivel a0 stress, por ser um periodo marcado por intensas e constantes mudancas
(biologicas, cognitivas, emocionais e sociais). Segundo Leal (2001), essas mudangas exigem
do adolescente uma adaptacdo constante, 0 que por sua vez, promove 0 desencadeamento da
reacdo de stress. Para Spilberger (1979) o proprio desenvolvimento humano corresponde a
uma fonte de stress, pois em cada etapa novas situacfes surgem e a pessoa precisa se adaptar

ae€las.

Quanto a classificacdo do estilo parental, os resultados indicaram um predominio dos
autoritativo e negligente, seguidos pelo autoritario e indulgente. Esse resultado reflete os
dados encontrados na literatura internacional e nacional (Lamborn et a., 1991; Steinberg et
al., 1994; Pacheco et al. 1999; Costa et al.; 2000; Reppold, 2001; Bardagi, 2002; Teixeira et
al.; 2004), o que sugere existir uma certa homogeneidade da percepcao dos filhos quanto aos
pais. Segundo Costa et al. (2000), a baixa incidéncia de pais indulgentes abre um
questionamento em relagdo as praticas educativas predominante no Brasil, ja que a sociedade
brasileira € considerada permissiva. Os dados de Zagury (1997) vdo ao encontro das
observacOes de Costa et a. (2000): 58,5% da amostra de jovens entrevistados consideraram a
educacdo que recebeu de seus pais “tradicional em algumas coisas, moderna em outras’ e

apenas 19,4% a consideraram “muito moderna e liberal”.
A dta incidéncia do estilo autoritativo deve ser analisada de forma positiva, pois

significa que uma grande quantidade de pais esta conseguindo equilibrar as préticas de

controle e disciplina com afeto e respeito pelos filhos. No entanto, a alta incidéncia de pais
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negligentes é preocupante, pois indica que um ndmero significativo de pais ndo esta sendo
capaz de monitorar e proteger seus filhos. No estudo realizado por Bardagi (2002), com
adolescentes de escolas publicas e privadas, observou-se que tanto os adolescentes de escolas
publicas quanto os de escolas particulares apresentaram uma alta incidéncia de pais
negligentes, indicando que a falta de comprometimento ndo é uma questdo de condicéo
socioecondmica ou baixa escolaridade, mas uma condicdo que atinge diferentes camadas

sociais.

Ao correlacionar os escores de exigéncia e responsividade com os escores de stress
(intensidade de sintomas e periodo), foi verificada uma associacdo entre stress e
responsividade: quanto menor o escore de responsividade, maior € 0 escore de stress, tanto em
intensidade dos sintomas quanto em periodo. Com base neste dado, a responsividade parece
funcionar como um fator positivo para a prevencdo e controle do stress em adolescentes,
sendo que os estilos que ndo apresentam esse aspecto, como 0 autoritario e o negligente,

podem ser indicados como os mais prejudiciais ao desenvolvimento do stress na adolescéncia.

Com relacéo a comparacdo entre os estilos parentais e 0 nivel de stress dos adolescentes,
0s resultados indicaram uma associacéo significativa (Teste Exato de Fisher, p = 0,004). Os
piores resultados quanto ao nivel de stress foram os apresentados pelos filhos de pais
autoritarios, que em sua maioria estavam com stress excessivo, seguido pelos filhos de pais
negligentes, com predominio de stress moderado. Os pais indulgentes apresentaram o melhor
resultado, sendo que a maior parte de filhos ndo apresentaram stress. Ja os filhos de pais
autoritativos, apareceram mais bem distribuidos nos diferentes niveis de stress, ndo se

destacando significativamente em nenhum deles.

Embora a literatura ainda ndo apresente dados sobre a relagdo do estilo parental
percebido e o stress dos adolescentes, € possivel resgatar outras associagdes que possibilitem
a compreensao dos dados obtidos neste estudo. Diversas pesguisas vém indicando que o estilo
autoritario € um dos que mais apresenta prejuizos aos adolescentes. Aunola et al. (2000)
ressaltam que diante das atitudes dos pais autorité&rios, os filhos sentem-se vigiados,
diminuidos e criticados, também tendem a se sentirem inseguros e com medo (Chen, Dog &
Zhou, 1997), apresentam baixa auto-estima e maior nivel de hostilidade (Noller, 1994), além
de niveis elevados de ansiedade e depressdo (Aunolaet al., 2000; Steinberg et al., 1994).
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Nos estudos brasileiros, Pacheco et al. (1999) identificaram uma relagdo significativa
entre o estilo autoritario e um alto nivel de inseguranca dos filhos em relacéo a situactes
interpessoais; Bardagi (2002) identificou niveis elevados de ansiedade, depressao e indeciséo
guanto a profissdo a seguir; ja Reppold (2001) percebeu uma ansiedade exacerbada, além de
sentimentos negativos (como raiva e desesperanca) ligados a depressdo em filhos adotivos de

pais autoritarios.

Os dados destes estudos sdo corroborados pelo presente trabalho, ja que os filhos de pais
autoritarios tém apresentado comprometimentos significativos em indmeros indicadores
psicologicos e agora também em relacdo ao stress. As préticas predominantes no estilo
autoritario como a coercdo, punicao, criticas e a privacdo de afeto e privilégios, agem como

significativas fontes de stress para o adolescente, ocasionando assim, stress excessivo.

Ja o estilo negligente esteve presente de forma significativa em pais de filhos com nivel
moderado de stress, que também corresponde a um comprometimento relevante em relacéo ao
stress. A literatura tem indicado que filhos de pais negligentes apresentam os menores indices
de competéncia socia e cognitiva e os maiores indices de problemas de internalizacdo e de
comportamentos (Aunola et al., 2000; Glasgow et al., 1997; Lamborn et a., 1991). Também
se observa em adolescentes filhos de pais negligentes, os piores indices de austamento
quando comparados aos outros trés estilos. Essa negligéncia (baixa exigéncia e
responsividade) com relagdo a criacdo dos filhos oferece pouco (ou quase nenhum) estimulo
discriminativo para o comportamento adequado, o que facilita o desenvolvimento de
dificuldades em discriminar e apresentar 0 comportamento social mente adequado no meio em
que vive (Lubi, 2002), tornando esse adolescente inabil parainteragir em diferentes contextos

socias.

A falta de exigéncia dos pais negligentes pode ser apontada como o fator que contribuiu
para que seus filhos ndo apresentassem uma ata incidéncia de stress excessivo, porém afalta
de responsividade n&o permitiu que esses se apresentassem sem stress. Apesar dos filhos
apresentarem um nivel de stress intermedidrio, 0 estilo negligente ndo pode ser analisado
como menos prejudicial que o estilo autoritario, pois esse nivel sugere uma vulnerabilidade do
adolescente a0 stress. Uma conduta inadequada como a de pais negligentes, ndo cria

condicdes idéias para 0 desenvolvimento de estratégias para lidar com os estressores da vida,
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ao contrario, gera inimeras inadequactes e inabilidades que tornam o adolescente vulneravel

ao stress.

Quanto aos filhos de pais indulgentes, que em sua maioria ndo apresentaram stress, a
literatura aponta tanto aspectos positivos quanto negativos com relacéo a este estilo, os pontos
positivos referem-se aos bons indices de auto-estima, bem-estar psicolégico e afetividade
(Glasgow et al., 1997; Lamborn et a., 1991), o que € justificado pelo fato de os pais
indulgentes tenderem a ser tolerantes e afetivos, além de ndo fazerem exigéncias aos filhos e
nem usarem punicdo. A falta do controle excessivo, a presenca de afeto, didlogo e respeito
podem dar indicios de aspectos positivos quanto a prevencdo e controle do stress em
adolescentes, porém, para uma melhor andlise, é importante resgatar também os pontos
negativos desse estilo. Filhos de pais indulgentes apresentam maior imaturidade (Dornbusch
et a. 1987), pouco envolvimento em atividades escolares, maior agressividade e
impulsividade, altos indices de problemas de comportamento (Glasgow et al., 1997; Lamborn
et a., 1991; Maccoby & Martin, 1983). Segundo Dornbusch et al. (1987), o padréo indulgente

gera resultados ambiguos e sentimentos conflitantes.

Apesar dos filhos de pais indulgentes terem apresentado os melhores indices com
relacdo ao stress, € importante ressaltar que a falta total de controle, limites, regras e
exigéncias pode levar ao desenvolvimento de filhos imaturos emocionalmente, incapazes de
suportar frustraces e de lidar com pressdes externas. Segundo Salton (1995), € altamente
desgjavel adquirir respostas adaptativas frente as pressdes externas o mais cedo possivel na
vida. Dessa forma, torna-se importante compreender que a responsividade parental representa
um aspecto positivo com relacdo ao stress dos adolescentes, porém a auséncia total de
exigéncia pode significar um aspecto positivo momentaneamente, mas, em longo prazo, pode
comprometer o adolescente que ndo adquiriu, no decorrer do seu desenvolvimento, estratégias
para lidar com os estressores da vida. Sendo assm, filhos de pais indulgentes podem
apresentar baixa incidéncia de stress enquanto adolescentes, porem correm o risco de se

tornarem adultos vulneraveis ao stress.

O estilo autoritativo ndo foi 0 que apresentou os melhores indices em relacéo ao stress,
mas foi 0 que apresentou um resultado mais coerente, sendo que os adolescentes avaliados se

apresentaram bem distribuidos entre os trés niveis de stress. A literatura tem apontado o estilo
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autoritativo como sendo o que mais oferece beneficios ao desenvolvimento da crianca e do
adolescente. Entre os resultados positivos, estdo: independéncia, cooperacdo com oS pares e
adultos, maturidade psicossocial e sucesso académico (Darling & Steinberg,1993; Glasgow
et a., 1997), sentimentos de controle sobre os eventos de vida (Mcintyre & Dusek, 1995),
competéncia socia e cognitiva (Dornbusch et al., 1987; Lamborn et al., 1991), e baixos
indices de problemas de internalizacdo e de comportamento (Aunola et al., 2000). Na
pesquisa realizada por Pacheco et al. (1999), os filhos de pais autoritativos apresentaram
menor indice de comportamento agressivo, menor indice de incbmodo nas situacBes de
interacdo interpessoal e maior grau de satisfacdo com o préprio comportamento, sugerindo

umamaior confianca em suas proprias habilidades e competéncias.

Desta forma, filhos de pais autoritativos demonstram ter melhores condicfes para seu
desenvolvimento, o que gera melhores habilidades para lidar com os estressores da vida. A
combinag&o exigéncia e responsividade, parece criar um contexto equilibrado, onde a crianga
lida com regras e limites, porém também usufruem do apoio emocional oferecido pelos pais.
A exigéncia deste estilo ndo permite que os adolescentes apresentem uma baixa incidéncia de
stress como a apresentada pelos pais indulgentes, mas cria condigbes para que os filhos
desenvolvam estratégias para lidar com frustragdes, o que tornard este adolescente mais
resistente ao stress no futuro. Porem, a responsividade dos pais presente neste estilo, evita a
manifestacdo de um stress excessivo, que por sua vez, poderia prejudicar seu

desenvolvimento, deixando-o mais vulneravel ao stress.
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CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo confirmam os dados da literatura que vém indicando a
fase da adolescéncia como um periodo muito suscetivel ao stress. O jovem esta exposto a
inimeras mudangas (fisica, psicoldgica e social) num curto periodo de tempo, 0 que exige
uma constante necessidade de adaptacdo as novas sSituagdes, possibilitando, assim, o
surgimento do stress. Apesar das pesquisas apontarem para esse fato, ainda existe um nimero

pegueno de estudos nessa area.

Ao estudar a influencia de diferentes estilos parentais no nivel de stress do adolescente,
foi constatada uma associacdo significativa entre esses dois aspectos. O estilo indulgente
apresentou um maior numero de participantes sem stress, ja os estilos autoritario e negligente
apresentaram os piores indices quanto aos niveis de stress, sendo que o0 primeiro apresentou
uma alta incidéncia de adolescentes com stress excessivo e 0 segundo apresentou uma alta
incidéncia de stress moderado. Ja os filhos de pais autoritativos se apresentaram mais bem
distribuidos entre os niveis de stress, ndo se destacando de forma predominante em nenhum

dositens.

Os resultados sugerem que niveis atos de exigéncia parental, agem como fonte de stress
para os adolescentes, ja que os filhos de pais autoritérios (alto nivel de exigéncia e baixo de
responsividade) apresentaram os piores resultados referentes ao stress, e os filhos de pais
indulgentes (baixo nivel de exigéncia e ato nivel de responsividade) apresentaram 0s
melhores indices com relagdo ao stress. Por outro lado, niveis altos de responsividade indicam
ser um aspecto protetor quanto ao stress dos filhos, ja que os filhos de pais indulgentes (baixa
exigéncia e alta responsividade), seguido dos filhos de pais autoritativos (alta exigéncia e alta
responsividade), apresentaram os melhores indices quanto ao nivel de stress. Ao comparar 0
escore de responsividade com o escore dos sintomas de stress, foi observada uma associacao
significativa indicando que quanto menor o nivel de responsividade maior o nivel de stress, o
gue confirma o aspecto positivo da responsividade parental na prevencéo ou no controle do

stress dos filhos.

Analisando esses dados, observou-se que o estilo indulgente demonstrou ser a melhor

forma de interagdo dos pais com os filhos, em relagdo a prevencéo do stress excessivo na
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adolescéncia. Porem vale ressaltar, que a literatura aponta que esse estilo parental apresenta
tanto aspectos positivos quanto negativos para o desenvolvimento do adolescente, e no caso
deste estudo, compreendeu-se que os filhos de pais indulgentes ndo apresentavam stress por
ndo terem que lidar com um alto nivel de exigéncia dos pais, aém de vivenciarem uma

relagdo de apoio emocional.

Pode se concluir, com base nos resultados, que os estilos autoritario e negligente, agem
de forma prejudicial em relacdo ao stress do adolescente, j& 0 estilo indulgente demonstra
beneficiar o adolescente em relagéo ao stress nesta fase de sua vida. No entanto, esses dados
promovem um questionamento em relacdo ao estilo indulgente, pois este ndo promove 0
desenvolvimento de competéncias fundamentais para que o jovem lide com as exigéncias da
vida, por ter sido excessivamente protegido destas frustracdes durante sua infancia e
adolescéncia. A falta dessas competéncias agira de forma prgjudicial no momento que este

jovem precisar lidar com as adversidades da vida, ocasionando um stress excessivo.
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Escala de Stress para Adolescentes — ESA
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ESCALA DE STRESS PARA ADOLESCENTES - ESA

Valquiria Aparecida Cintra Tricoli (Tese de Doutorado — PUC-Campinas)

INSTRUCOES

A seguir vocé vai encontrar uma relacdo de sintomas que adolescentes
na faixa etaria de 14-18 anos costumam sentir quando estédo
estressados.

N&o existem respostas certas ou erradas.

Gostaria que vocé assinalasse com um X, primeiro qual a freqléncia
gue vocé costuma sentir esses sintomas, da seguinte forma:

1 — ndo sente

2 — raramente sente

3 — as vezes sente

4 — quase sempre sente
5 — sente sempre

E num segundo momento vocé deve refletir sobre o periodo que esses
sintomas vém sendo observados por vocé, assinalando com um X,
guando:

1 — ndo ocorreu

2 —tem ocorrido nas ultimas 24horas
3 —tem ocorrido na Ultima semana

4 — tem ocorrido no ultimo més

5 — tem ocorrido nos ultimos 6 meses
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SINTOMAS

ITENS

PERIODO

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

- Tenho dores de cabeca

- Sinto-me tenso (a)

- Aperto um dente contra o outro

- Fico introvertido (a) de repente — (fecho-me)

- Estou agressivo (a)

- Sinto-me impaciente para tudo

- Choro a toa

- Fico ansioso (a)

- Tenho tido dificuldades de relacionamento

- Sinto dores no peito

- Estou desanimado (a)

- Minha sensibilidade estd aumentada — (excesso de
emocao)

- Sinto-me inseguro (a)

- N&o consigo deixar minha pele como quero

- Sinto-me deprimido (a)

- Tenho ins6nia

- N&o consigo me concentrar

- Sinto-me apético (a) — (sem energia, indiferente a
tudo)

- Fico grande parte do tempo isolado (a)

- Sinto-me irritado (a)

- Meus pensamentos sdo negativos

- Transpiro nas maos

- Tenho gripe frequentemente

- Sinto-me com dificuldade para aprender

- Tenho problemas com a auto-estima — (s6 vejo
defeitos em mim)

- Sinto-me intolerante

- Tenho vontade de chorar

- Sinto-me triste

- Tenho tido dificuldade com o estudo

- Sou timido (a)

- N&o consigo controlar minhas emocgdes

- Minhas respostas sdo de sobressalto — (como se
estivesse esperando algo de ruim acontecer)

- Sinto-me desanimado (a) e sem esperanca

- Tenho enxaqueca

- Minhas méaos ficam trémulas

- Tenho a sensacédo de fadiga e exaustao
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- Sinto dores nas costas

- Sinto-me sem paciéncia

- Tenho dificuldade para enfrentar o meu dia — (€ dificil
0 momento de levantar-se da cama)

- Uso drogas (qualquer tipo: bebida, cigarro, calmante,
anabolizante, etc.)

- N&o consigo estabelecer vinculos afetivos (amigo,
namorado)

- Demoro a compreender as coisas

- Tenho dificuldades de fazer parte de grupos

- Sinto-me subitamente (de repente) entusiasmado (a)
e com planos
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ANEXO B

Escala de Responsividade e Exigéncia Parental percebidas
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Abaixo ha uma série de frases sobre atitudes de mées (bioldgicas). Para cada uma delas
marque, a direita, a resposta que melhor se aproxima a sua opinido de acordo com a chave de
respostas abaixo. Faga essa avaliagdo com base na mée com guem vocé convive (mora), sgja
biol 6gica ou substituta.V océ pode usar os nimeros 0, 1, 2, 3 e 4 dependendo da fregiiéncia ou
intensidade com que ocorrem as situagfes descritas nas frases (quanto maior o nUmero, mais
freqlente ou intensa é a situacdo). N&o esqueca que vocé pode usar 0s numeros intermediarios
(1, 2 e 3) para expressar niveis intermediérios de frequéncia ou intensidade das situagles, e
ndo apenas as opcdes extremas reapresentadas pelos nimeros 0 e 4. Assinale apenas uma
resposta por frase, e ndo deixe nenhum item sem resposta.

Chave de respostas: (quase nunca ou bem pouco) 0—1—-2 -3 -4 (geralmente ou bastante)

A respeito de teus pais considera as seguintes frases: MAE

1. Sabe aonde vou quando saio de casa. 01234
2. Controla as minhas notas no colégio. 01234
5. Exige que eu va bem na escola. 01234
6. Impde limites para as minhas saidas de casa. 01234
7. Me cobra quando eu faco algo errado. 01234
8. Tem a Ultima palavra quando discordamos sobre um assunto importante a meu 01234

respeito.

9. Controla os horarios de quando eu estou em casa e narua. 01234
10. Faz valer as suas opinides sem muita discussio. 01234
12. Exige que eu colabore nas tarefas de casa. 01234
13. Me cobra que eu sgja organizado(a) com as minhas coisas. 01234
14. E firme quando me impde a guma coisa. 01234
15. Me pune de algum modo se desobedeco uma orientacdo sua. 012314
16. Posso contar com a sua gjuda caso eu tenha algum tipo de problema. 01234
19. Me incentiva a que eu tenha minhas préprias opinides sobre as coisas. 01234
20. Encontraum tempo para estar comigo e fazermos juntos algo agradavel. 01234
21. Me explica os motivos quando me pede para eu fazer alguma coisa. 01234
23. Me encorgja para que eu melhore se ndo vou bem na escola. 01234
24. Meincentivaa dar o melhor de mim em qualquer coisa que eu faga. 01234
25. Seinteressa em saber como eu ando me sentindo. 01234
26. Ouve 0 que eu tenho para dizer mesmo quando n&o concorda. 01234
27. Demonstra carinho para comigo. 01234
28. Me daforca quando eu enfrento alguma dificul dade ou decepcéo. 01234
29. Mostra interesse pelas coisas que eu fago. 01234
30. Esta atenta(o) as minhas necessidades mesmo que eu ndo diga nada. 01234




Abaixo ha uma série de frases sobre atitudes de pais (biolégicos). Para cada uma delas
marque, a direita, a resposta que melhor se aproxima a sua opinido de acordo com a chave de
respostas abaixo. Faca essa avaliagdo com base 0 pa com quem Vocé convive (mora), seja
biol 6gico ou substituto.V océ pode usar os nimeros 0, 1, 2, 3 e 4 dependendo da freqiiéncia ou
intensidade com que ocorrem as situagfes descritas nas frases (quanto maior o nUmero, mais
freqlente ou intensa é a situacdo). Nao esqueca gue vocé pode usar os numeros intermediérios
(1, 2 e 3) para expressar niveis intermediérios de frequéncia ou intensidade das situagles, e
ndo apenas as opcdes extremas reapresentadas pelos nimeros 0 e 4. Assinale apenas uma
resposta por frase, e ndo deixe nenhum item sem resposta.

Chave de respostas: (quase nunca ou bem pouco) 0—1—-2 -3 -4 (geralmente ou bastante)

A respeito de teus pais considera as seguintes frases: PAI

1. Sabe aonde vou quando saio de casa. 01234
2. Controla as minhas notas no colégio. 01234
5. Exige que eu va bem na escola. 01234
6. Impde limites para as minhas saidas de casa. 01234
7. Me cobra quando eu faco algo errado. 01234
8. Tem a Ultima palavra quando discordamos sobre um assunto importante a meu 012314

respeito.

9. Controla os horarios de quando eu estou em casa e narua. 01234
10. Faz valer as suas opinides sem muita discussio. 01234
12. Exige que eu colabore nas tarefas de casa. 01234
13. Me cobra que eu sgja organizado(a) com as minhas coisas. 01234
14. E firme quando me impde a guma coisa. 01234
15. Me pune de algum modo se desobedeco uma orientacdo sua. 01234
16. Posso contar com a sua gjuda caso eu tenha algum tipo de problema. 01234
19. Me incentiva a que eu tenha minhas préprias opinides sobre as coisas. 01234
20. Encontraum tempo para estar comigo e fazermos juntos algo agradavel. 01234
21. Me explica os motivos quando me pede para eu fazer alguma coisa. 01234
23. Me encorgja para que eu melhore se ndo vou bem na escola. 01234
24. Meincentivaa dar o melhor de mim em qualquer coisa que eu faga. 01234
25. Seinteressa em saber como eu ando me sentindo. 01234
26. Ouve 0 que eu tenho para dizer mesmo quando n&o concorda. 01234
27. Demonstra carinho para comigo. 01234
28. Me daforca quando eu enfrento alguma dificul dade ou decepcéo. 01234
29. Mostra interesse pelas coisas que eu fago. 012314
30. Esta atenta(o) as minhas necessidades mesmo que eu ndo diga nada. 01234
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